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 ומעורבות חברתית קהילתיתהתפתחות אישית 
 הצעות ורעיונות  –ותחומי התנדבות  פרויקטים

 פ"אלשנה"ל תש

 :בכותלי בית הספרפרויקטים 
 

 

 איש קשר פירוט הפעילות שם התנדבות

מכון כושר + נבחרות בית 
 הספר

הפעלת מכון כושר, קבוצות אתלטיקה, 
 כדורסל

 
 יגאל

עזרה והדרכה לתלמידי מופת אחרי  מופת
 ' ד-' ואהצהרים בימים 

 
 אנה

  אחראים על מחזור בבית הספר נאמני מחזור
 פואד + יגאל + אילת

עזרה במקצועות שונים, בדגש על  חונכות
 מקצועות המתמטיקה והאנגלית

 
 אילת 

: קשר בין תלמידים מנהיגות תלמידים מועצת תלמידים
 וצוות ביה"ס.

ונטילת פרויקטים שונים אחריות 
הקשורים בפעילות חברתית, ערכית 

בתוך ביה"ס: פעילויות, הפסקות 
פעילות, מופעי תרבות וכל מה שקשור 

 לצרכי התלמידים בכל הרמות

 
 יפה געש

בני נוער יוצרים קשר אישי מתמשך עם  מחוברים
שורדי שואה ומפיגים את בדידותם 

השימוש במחשב  באמצעות הנגשת
 .וחשיפה לעולם האינטרנט

 
 אורטוב

 מיכל

בית מדרש לנוער בשביל 
 הרוח

משלב עשייה למען הקהילה ולימוד 
 והעמקה התחום היהדות

 
 תהילה

imun שגרירים צעירים 
 
 

 
 נינה

תלמידים  מאמצים תלמידי  חטיבה  אח בוגר
 /כאחים לדרךכאחים בוגרים

 
 מיכל

 
 יא-חונכות ז'

 
ואחראים  םי"א מצטייניתלמידי 

 שכבה ז'. תלמידיאת מאמצים 
 

 
 מיכל אריאל,

מדריכי מעורבות  –ממצים 
 חברתית צעירים

 תלמידים המנהיגים את כיתתם,
 מסיעים לתלמידי הכיתה, אוספים מידע,

 מדווחים וכד'.
 םתלמידים כריזמטיי

 
 מיכל
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 :מתקושביםפרויקטים 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 איש קשר פירוט הפעילות שם התנדבות

 tiktek@tiktek.com פתרון תרגילים באמצעות אינטרנט תיקתק

תלמידים נבחרים יוצרים ערוצי  מסבירים צעירים
תקשורת באמצעות הרשתות החברתיות 
עם בני נוער בעולם ועוסקים בהסברה, 

באקטואליה ובדילמות הקשורות 
 .לאירועים בחיי יום יום בישראל

 

בסרטוני תכנית דיגיטלית: צפייה   שישי שמח
השראה, פעילויות  דיגיטליות עם ילדים 
, חיזוק קשר עם סבא וסבתא, העלאת 

 המורל הלאומי.

https://drowe.com/.27Xw 

מפגשי נגינה לבני הגיל השלישי  "שמחת זקנתי"
באמצעות הזום ו/או בגינות , בנינים 

 בהם מתגוררים הקשישים

 מיכל

"מיזם קהילות דיגיטליות 
 בירושלים"

 מיכל טלפונימוקד 

 קרן מיראז "מחוברים לחיים"
 את רזי 3 –ללמד את בני הגיל ה 

 הסמארטפון

 מיכל

 מיכל שיחות טלפוניות פעם ביום לאדם גלמוד זק"א

לדבר ללמד תלמיד מתוך בית הספר   חונכות/אח בוגר
 בשכבות השונות

 אילת

ל:  לימוד הדרכה במדיה הדיגיטלית תמיכה טכנולוגית מרחוק
 מורים/תלמידים/ניצולי שואה

 מיכל
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 :חיצונייםפרויקטים 

 ם התחוםש
 

 איש קשר  פירוט הפעילות מסגרת

התנדבות בגנים ובתי ספר עם אישור של  גנים ובתי ספר 
 הגננת/מנהל בית הספר

גננת/מנהל בית 
 הספר

  צמי"ד
 כנפיים של

 קרמבו

  שיראל מדריכים בתנועת נוער לילדי צמי"ד.
 רכזת ירושלים

מנהיגות 
 נוער

 אושרית  מנהיגות נוער

תנועות 
 נוער

צופים, הנוער 
העובד והלומד,בני 

 עקיבא...

  הדרכת בני נוער בגליים שונים

איכות 
 הסביבה

 

ירושלים אוהבת 
 חיות

התנדבות בימי שישי בגן הסוס שבמרכז העיר 
.הפעילות:מלטפים ומטפלים 15עד  12מהשעה 
 בכלבים.

 חדוה ונדנברוק 

 פארק התנ"ך 
 רמות

 .שחזור תעשיית היין הקדומה
 ....:נטיעה יצירה עבודה פיזית הקמת כרם, 

 דר' ריקי יונה

 רוני פוסטנבורג העלאת מודעות למניעת פגיעה בבעלי חיים  אנימלס 

טיול עם כלבים של אנשים שלא יכולים לצאת   צער בעלי חיים 
 מביתם

 עדי להב 

 מדא )שכבות י"א וי"ב(בוגרי קורס מדא בקיץ מד"א 

בטיחות 
 והצלה

  בתחנות כיבוי אש

/ משמר אזרחי 
 משטרה

 16תלמידים מעל 
 

 סיורים הבטחת אירועים, אירועים קהילתיים,
ית יובל ,בית יפסגת זאב, רמות, גילה, תלפיות, קר

 הכרם, הר חומה, גבעת התחמושת ,גבעה צרפתית

 ליפז ובר

 דרום העיר

סיירת  –סח"י  אריזות מזון
 ייחודית חסד

איסוף מיון מוצרים למשפחות נזקקות בשכונות: 
יובל, פסגת זאב, גילה,  מנחם, ק. אדם, ק.

 , הר חומהתלפיות, קדמון

 גילה

 –חלוקת ארגזי מזון לנזקקים  בשכונת נחלאות סגולת נעמי 
 בימי חמישי

 מיכל

ארגזים וחלוקה בימי שישי ,התלמידים מכינים  שכן טוב 
 למשפחות ובימי שבוע איסוף מצרכים

קרית יובל, קרית מנחם ועיר גנים, קטמון, גילה, 
 בקעה, נחלאות, מעלה אדומים, רמות, נווה יעקב

אחראי -יוני
 ירושלים

 עופר קרית יובל

  גבעת שאול -אריזת ארגזי מזון תכלית 

אשר ייפנו  בני נוער וורבליים, מחויבים ואחראיים לתת 
ליד רשתות בצורה מוכבדת ומסבירה ללקוחות 

לפני החגים ראש השנה .ויעודדו לתרומהסופרסל 
 ופסח.

 

חולים אלי"ן הוא מוסד שיקומי לילדים -בית בית חולים אלי"ן שונות
 בקרית יובל . ונוער

המתנדבים באלי"ן מסייעים רבות במחלקות 
הבוגרים השונות עם הילדים, ובמערך הדיור עם 

 .15ניתן להתנדב מגיל  .(20-40המונשמים )גילאי 

 
 

 

 דבורה תיקון כלים רפואיים, ארגון מחסן וכד' יד שרה 
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בית חולים שערי  
 צדק

השתלבות במחלקות שלחיות, עזרה -15מגיל 
 בחלוקת אוכל, העברת חולים ועבודה משרדית

 אילת

 התנדבות בבית חולים הדסה עין כרם : שישי שמח 
 חלוקת תה קפה, שיחות עם החולים

 

כפר  –אלוין ישראל  
 השבדי

 מיכל בלוי צמוד– תהתנדבת עם אנשים בעלי מוגבלויו

, שנייה-יד בגדים חנויות רשת הינה" הבוידעם" בוידעם 
 של חברתית יוזמה בתור שנים חמש לפני שהוקמה

 (..ע״ר" )יתיב שף ושילוב לשיקום ״העמותה
 לאנשים תעסוקתי שיקום מספקות שלנו החנויות

 לשוב ופוטנציאל רצון עם, נפשיות מוגבלויות עם
 לשוק

 .החופשי העבודה

 מיכל

דרכי -נותנים כלים 
 נועם

בשיתוף עם קרן הפרויקט הוקם : רקע על מיזם
"דרכי איתן" שמסייעת בשיפוץ בתים לאנשים 

 נזקקים דרך הרווחה בלב העיר.
סדנא של נוער עובר : ההגדרת תפקיד התלמידים

ואחר כך נותן  פגישות( 2-3)ידע כללי כ"אנדמי מן"
 .נזקקיםלעזרה בשיפוץ בתים 

 מיכל

בשיתוף עם עמותת הפרויקט הוקם : רקע על מיזם דוכני אהבת חינם 
"צריכים משו???" שמטרתה ליצור פעילויות אחווה 

 מגשרות בחברה הישראלית. 
 במיזם זה יוקמו דוכנים קובעים במקומות מרכזים
בלב העיר שבהם יחולקו המחייכים המתוקים עם 

 משימות אהבת חינם הלבביות.
: א. הנערים  יעברו הגדרת תפקיד התלמידים

הדרכה לתפקיד. ב. הנערים ידאגו להכין את 
המחייכים  וכל הציוד הנדרש. ג. הנערים יחלקו 
 בעיר את הדוכנים הזמנים קבועים מידי שבוע.

 

 מיכל

: חיבור תושבים ותיקים ובודדים עם ל מיזםרקע ע נאמני בנינים 
שכנים צעירים לצורך יצירת קשרים, צמצום 

 הבדידות ומתן מענים בשגרה ובחרום.
: הנער, יכיר שכן קשיש, הגדרת תפקיד התלמידים

יקבל פרטים והדרכה ויגיע אליו כפעמיים בשבוע 
 לשאול לשלומו ולברר צרכים.

 

 מיכל

ילדים בעלי מחלות כרוניות או גנטיות  שבועי  ליווי שמחה לילד 
 ומעלה 17)לדגמא סכרת נעורים(, תלמידים מגיל 

 מיכל

ליווי תלמידים מהחינוך המיוחד בהסעות לבית  סקול בס 
 סיפרם

 מיכל

 מיכל , וסיוע בתיקון מחשביםלמידת מקצוע טכנולוגי נטע 


